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Beratungsstelle für 

Eltern, Kinder und Jugendliche 
Preungesheim 

 
 

Mädchengruppe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

#GirlsPower 
 
 
 

für wen: 
Mädchen 

von 12 bis 16 Jahren 
 

wo: 
Beratungsstelle 

für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Alt-Preungesheim 2 

60435 Frankfurt 
 

wann: 
jeden Donnerstag 17:30 – 19:00 Uhr 

 

mit: 
zwei Beraterinnen 

aus dem Team der Beratungsstelle 
  

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Alt-Preungesheim 2 

60435 Frankfurt 
(069) 54 10 01 



  

 
 
 

Die Schule macht mir viel Druck. 
Ich mache mir viele Gedanken und Sorgen, 
kann aber mit niemandem darüber reden. 
Ich traue mich oft nicht, ich selbst zu sein. 

Wenn du ähnliche Sorgen oder Fragen hast, 

kannst du gern in unsere Mädchengruppe 

#GirlsPower kommen. 

 

In der Gruppe kannst du…  

• dich mit anderen über die Schule austauschen 

• erleben, dass es anderen Mädchen ähnlich geht 
wie dir 

• deine Bedürfnisse, Grenzen und Potenziale 
entdecken 

• Antworten suchen auf die Fragen „Was will ich? 
Was tut mir gut?“  

• Mut und Kraft sammeln, deinen eigenen Weg zu 
gestalten 

 

Anmeldung zur Gruppe: 
 

ruf einfach an 
(069) 54 10 01 

 

oder schreib eine Email 
eb.preungesheim@erziehung-elternarbeit.de 

 

oder komm einfach donnerstags um 17:30 Uhr vorbei 
 

 
 

kostenfrei 
vertraulich 

herzlich 


